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Dental Office Interiors 101 
 
 

How can your office help patients heal? 
 
Nature based art lowers pulse rate and brings a feeling of well‐being 
to its viewers. 
 
Henry Domke, M.D. explains these effects in his book “Picture of 
Health: Handbook for Healthcare Art”: 
 
“Most of the “hardwired” networks in our brains were formed about 
10,000 to 50,000 years ago. It takes that long for changes in the brain 
to pass through the evolutionary cycles that will permanently and 
universally implant them.  During that time, we were living in 
primitive communities located on the savannas of the African plains. 
These savannas are characterized by an open meadow, perhaps with 
a stream of water running through the meadow, surrounded by a 
border of trees and open sky. This gave our ancestors the comfort of 
feeling that any predators lurking in the trees would be seen if they 
ventured into the open meadow, giving our ancestors time to flee.” 
 
Nature based art invites and empowers people at a time when they 
have little control of their lives and environment. Enjoy the attached 
images of work by Henry Domke, Robert Creamer and other artists.  
 
 
Dental Office Designers (www.dentalofficedesigners.com), is a division of PLDA Interiors. 
 
To be added to our list, email Rebecca Letwin at rletwin@pldainteriors.com   
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